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163 pàgines, en format 17x22,5cm, ilꞏlustrat amb fotografies b/n,
dibuixos i croquis. Als capítols previs es descriu la reconquesta de
les valls del Gaià i de l'Anoia i la repoblació d'aquesta frontera com
a causa de l'aparició de les barraques en aquest territori. Després
explica les circumstàncies històriques que avalen l'antiguitat
d'aquestes construccions i justifica l'excursionisme com a activitat
idònia en la seva recerca i estudi. La part central ve dedicada a la
construcció i característiques de les barraques, amb dibuixos,
plànols i fotos, i es fa una descripció exhaustiva dels tipus de
barraques, plantes i portals. Els tipus de cobertura i les tècniques
emprades ocupen un altre capítol. A continuació fa referència als
complements: escales i accessos, pous i cisternes, aixoplucs i altres
elements interns i externs de les barraques. No hi manca el capítol
dedicat als marges. A la tercera part, la més original si comparem
amb altres treballs, l'autor ens proposa una sèrie d'itineraris
detallats, com a excursió, per veure de prop les cabanes que es
descriuen. En part és un àmbit geogràfic que coïncideix amb el
tractat per Joan Rubió, entre les descripcions del qual, l'August
Bernat va haver de desxifrar algun enigma.
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